
Balade découverte des falaises  
de champeaux en kayak

dans 
La Manche

Ian et Nicolas  
vous invitent à découvrir autrement 

 la Baie du Mont Saint-Michel,  
les falaises de Champeaux, les plages  
de Saint-Jean-le-Thomas et les dunes  

de Dragey en kayak. Une balade familiale  
et conviviale accessible à tous au rythme  

des marées et des falaises qui s’offrent à vous.
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VOS AccOmpAgnATEuRS nAuTIQuES
Ian WOOd - BEES canoë-kayak >

 nicolas HATTEVIllE - BEES canoë-kayak 
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Au départ de la plage de Saint Jean le Thomas ou de la cale de Sol Roc  
en fonction du coefficient de marées, nous approcherons les falaises de Champeaux  

pour sentir l’odeur des ajoncs et des gênets fleuris. Nous longerons les plages du littoral,  
tout en gardant une vue sur le Mont-Saint-Michel, où nous aurons peut-être  

la chance de rencontrer un phoque. Après le sport le réconfort...une petite collation  
de produits du terroir vous sera servie en fin de balade.

Public Tout public, enfant à partir de 12 ans accompagné d’un adulte

Support Kayak de mer ouvert et très stable, style ‘sit-on-top’ bi-place 

Nbre de participants Min 4 / Max 16

Matériel fourni Embarcations, combinaisons, vêtement imperméable, sacs et bidons étanches

Durée de la balade 2 heures

Lieu de rendez-vous Camping municipal de Saint Jean le Thomas

Vos accompagnateurs 
nautiques

Ian Wood, BEES canoë-kayak avec qualification eau de mer, guide de la Baie avec 
attestation des compétences au 12.08.09
Nicolas Hatteville, BEES canoë-kayak avec qualification eau de mer

Conseils des 
accompagnateurs 

En fonction des conditions climatiques, prévoir des protections contre le soleil 
(crème solaire, lunettes, casquette…) ainsi qu’un coupe vent. Prévoir  
des chaussures adaptées ou une vieille paire de tennis. Nous sortons tout  
de même par temps de pluie, seul le vent peut quelque fois nous empêcher  
de naviguer 

Calendrier 2012 
des sorties

 Voir programme sur www.seakayak-fr.com rubrique ‘Calendrier sorties 2012’ où 
toute l’année sur réservation selon les conditions météorologiques et les marées

Tarif

adulte : 30 €
Enfant moins de 16 ans : 20 €
Enfant accompagné d’un adulte (les enfants de moins de 12 ans doivent être 
accompagnés) : 10 €

Le tarif comprend Matériel de navigation, encadrement et collation en fin de balade

Langue étrangère parlée anglais

CHAMPEAUX

GUERNESEY
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nos  
engagements

  L’accompagnateur nautique est un professionnel, diplômé Brevet d’Etat ou Brevet Professionnel
  L’équipement de sécurité et de confort est fourni

  Le matériel est en parfait état de fonctionnement et propre

  L’activité est respectueuse de l’environnement

Réservations
dans 
La Manche

SARl Sea Kayak Baie du mont Saint michel
La Grand’Ferme 16 le Fougeray - 50530 BaCILLY  
Tél : 06 08 77 04 37
mail@seakayak-fr.com ou kayaklabaie@orange.fr
www.seakayak-fr.com

Syndicat d’Initiative
21 place Pierre le Jaudet 50530 - SaINT-JEaN-LE-THOMaS
Tél/fax : 02 33 70 90 71
www.stjeanlethomas.com

Balade nautique sous réserve de labellisation  
par le Comité interrégional de certification 2012
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